
Per tutti gli abbonamenti è obbligatorio l’acquisto della 
tessera associativa di € 5.00 e dell’assicurazione di € 15.00. 
È necessario il certificato medico, obbligatorio dai 6 anni 
compiuti, per attività sportiva non agonistica prenotabile 
presso la nostra struttura.

Tariffe 2025/2026

FITNESS SENZA ATTREZZI        
Bimestre ............................................................................. € 110.00
Quadrimestre .................................................................. € 210.00
Annuale .............................................................................€ 402.00
Annuale Open ............................................................... € 600.00      

FITNESS CON ATTREZZI        
Bimestre ............................................................................ € 130.00
Quadrimestre ................................................................. € 250.00
Annuale ..............................................................................€ 451.00

Da lunedì a venerdì 7:00 - 21.30
sabato 7:00 - 19:30
domenica 8:00 - 18:30

 02 255.48.010	  piscina@saronno-ssd.it

 saronnoservizisport	  saronnoservizisport

I nostri servizi

Orari reception

Contatti

Piscina coperta

Piscina baby

Parcheggio per disabiliPP

Spogliatoi

Spogliatoi per disabili

Bar

Piscina all’aperto  

Adiacente parcheggio
pubblico gratuitoPP

Defibrillatore

Visita medica con ECG

1° Bimestre
dal 04/09/25

al 08/11/25

1° Quadrimestre
dal 04/09/25 al 31/01/26

2° Quadrimestre
dal 02/02/26 al 27/06/26

3° Bimestre
dal 02/02/26
al 11/04/26

2° Bimestre
dal 10/11/25
al 31/01/26

4° Bimestre
dal 13/04/26
al 27/06/26

La cassa chiuderà 30 minuti prima dell’orario indicato.



Mercoledì 20.15
Acquapole

Venerdì 18.45-19.45

Terra Acqua

Lunedì 18.30-19.15

Posturale (pallone)

 	 CORSI	 LUNEDÌ	 MARTEDÌ	 MERCOLEDÌ	 GIOVEDÌ	 VENERDÌ

Acqua Gym		  9:00-11:15	 10:00-10:45	 18:45-19:30	 14:30-15:15	 9:00-11:15

Posturale bassa	 11:15-12:00 			   10:00-10:45		

Pilates alta			   19:30-20:15			   19:30-20:15

Cardio Tone		  12:45-13:30	 18:45-20:15		  19:30-20:15

Aerobica		  19:30-20:15	 9:15-10:00		  9:15-10:00	 18:45-20:15

GAG alta		  19:30-20:15	 18:45-19:30		  19:30-20:15	

Acqua Cross 					     18:45-19:30

Triathlon			   20.15-21.15	 20.45-21.45	

Hydrobike/Jump	 9:45-10:30	 18:45-20:15		  12:45-14:15	 18:45-20:15
		  19:30-21:00	 21:00-21:45		  19:30-21:00

Water Trekking	 20:15-21:00	 12:45-13:30
			   20:15-21:00		

Acqua Circuit Training New	 18:45-19:30				  

Acquapole				    12:45-13:30	
				    19:30-21:00 NEW		

Gestanti				    11:15-12:00		

Stagione 2025-2026
Orari Acqua Fitness

Il Water Trekking
è la camminata in acqua 

pensata per chi ama correre!

SEI UN RUNNER? 

Corri in autonomia i tuoi 30’

con il tuo nuovo alleato in piscina!
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COMPRESO NEL BIGLIETTO
DEL NUOTO LIBERO 

Gestanti
(pallone)


